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                                    Willkommen in Ihrer Oase

                                    Fitness und Freizeit unter Freunden

                                

                                    Zeit ist knapp und darum ist es so wichtig, wie wir sie verbringen. 
 Gönnen Sie sich einen außergewöhnlichen Club und fühlen Sie sich willkommen. 
	 Trainieren Sie in einem wunderschönen Ambiente
	Erleben Sie immer die neuesten Innovationen
	Für alle, die Wert auf das beste Publikum legen
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                        Weitaus mehr als ein Fitnessstudio

                        Entdecken Sie außergewöhnliche Möglichkeiten
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                                                Entdecken Sie unsere Kursvielfalt

                                            

                                            
                                                Die Teilnahme an einem motivierenden Kurs ist eine der schönsten Arten sich zu Bewegen. Durch die Dynamik der Gruppe und toller Musik vergeht die Zeit wie im Flug.
	Alles, was das Herz von Kursteilnehmern begehrt
	Von hoch intensiven Kursen, über alle Klassiker, Trends und Dance
	bis hin zu aktiver Entspannung durch RückenFit, Yoga und Pilates
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                                        AquaFit & Pool
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                                                Aqua Fit

                                            

                                            
                                                Erleben Sie ein Training der besonderen Art in unserem wunderschönen, eigens für AquaFit Aktivitäten gebauten Pool.
Es erwartet Sie ein umfangreiches Aktivitätenangebot unterschiedlichster Art.
	Hervorragend für ältere Menschen und für Personen mit Gelenkproblematik
	Im Wasser wird enorm viel Energie verbraucht und viele Kalorien verbrannt
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                                        Yoga, Pilates, Rücken
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                                                Yoga, Pilates, Rücken

                                            

                                            
                                                Die richtige Balance im Leben ist für die körperliche und seelische Ausgeglichenheit enorm wichtig. Nur so kann man sich rundum wohlfühlen.
Nach einer tollen Aktivität wie Yoga, Pilates oder RückenFit fühlen Sie sich vital und entspannt und können Ihren Tag optimal genießen.
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                                        Indoor Cycling
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                                                Indoor Cycling - ein hoch dynamisches Erlebnis

                                            

                                            
                                                Freuen Sie sich auf ein spannendes und abwechslungsreiches Training, das sie garantiert wieder besuchen möchten.
Bei motivierender Musik und unter Anleitung eines Trainers bestimmen Sie selbst ihr eigenes Tempo und die gewünschte Herzfrequenz.
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                                        Fitnesstraining

                                    
                                

                                
                                    
                                        
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    

                                                                        [image: ]
                                                                        

                                                                    


                                                            

                                                            

                                                            

                                                        

                                                    

                                        

                                        
                                            
                                                Fitnesstraining auf höchstem Niveau

                                            

                                            
                                                Mit unserem Fitnessbereich setzen wir Maßstäbe in Großzügigkeit und Freiraum für unsere Gäste. Neben der Vielzahl an verschiedensten Cardiogeräten stehen Ihnen unterschiedlichste Kraftmaschinen und ein überaus großer Functional-Trainingsbereich für ein geführtes oder kreatives Training zur Verfügung. Durch das breite Angebot an Ausstattung bieten wir optimale Möglichkeiten für alle Altersklassen und Erfahrungsstufen.
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                                        Diagnostik

                                    
                                

                                
                                    
                                        
                                                    
                                                        
                                                            
        VIDEO - Aktivierung erforderlich
        Cookies von YouTube akzeptieren
        Durch das Klicken auf den unteren Button werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite geladen.
            Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an YouTube übermittelt werden.
            Sie können mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren oder unter
            Datenschutz in den Cookie Einstellungen
            die Aktivierung auch dauerhaft wieder rückgängig machen.

    

                                                            
                                                        

                                                    

                                        

                                        
                                            
                                                Diagnostik - ein differenziertes Bild Ihrer Gesundheit

                                            

                                            
                                                Wir verfügen über ein umfangreiches Diagnostikprogramm, durch das Sie mehr über sich und Ihre Gesundheit erfahren können.
In einem individuellen Termin nehmen wir uns Zeit für Sie und entwickeln auf der Basis Ihrer Gesundheitsanalyse und Ihrer persönlichen Zielsetzung ein maßgeschneidertes Trainingsprogramm.
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                                        Personal Training
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                                                Herausragendes Personal Training

                                            

                                            
                                                Personal Training ist der perfekte Weg die persönlichen Trainingsziele sicher zu erreichen.
Ob Sie fitter werden, sich von einer Verletzung erholen oder Gewicht verlieren möchten, unsere Personal Trainer finden die beste Strategie für Sie.
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihre Anfrage.
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                                        Firmenfitness
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                                                Firmenfitness

                                            

                                            
                                                Zahlreiche Ruhrgebietsunternehmen haben schon den Vorteil von aktiven, gesunden Mitarbeitern erkannt und unterstützen die Teilnahme ihrer Mitarbeiter an Fitness- und Präventions-Programmen in der Oase. Diese Firmenfitness-Programme, mittlerweile weit über 100, werden von der Fitwell GmbH, Tochterunternehmen der Oase, entwickelt und betreut.
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                                        Gastro & Lounge
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                                                Gastronomie & Lounge

                                            

                                            
                                                Unsere Gastronomie ist das Herzstück der Oase und steht für Kommunikation und Geselligkeit. Genießen Sie unser Clubleben. Verweilen Sie in unserer Gastronomie und verbringen Sie entspannte Zeit mit ihren Freunden.
Ein leckerer Cappuccino oder Kleinigkeiten aus unserer Speisekarte, die immer frisch zubereitet werden, runden Ihren Besuch ab.

                                            

                                                
                                                    Mehr entdecken
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                                        Terrasse & Außenbereich
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                                                Genießen Sie die Zeit für sich

                                            

                                            
                                                Verwöhnen Sie sich mit einem leckeren Cappuccino und plaudern Sie mit Freunden in dieser schönen Atmosphäre. Sie können bei jedem Wetter das Außen genießen. Unsere Terrassen bieten Sonne, Schatten und Regenschutz. Lassen Sie einfach die Seele baumeln.
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                                        Sauna & Wellness
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                                                Entspannen Sie sich und tanken auf

                                            

                                            
                                                Entfliehen Sie dem Alltag und erleben Sie Ihren Besuch bei uns wie einen Urlaubstag. In unserem außergewöhnlichen Ambiente können Sie nach einem anstrengenden Kurs Energie tanken, Wärme genießen und den Tag entspannt ausklingen lassen. Tanken Sie frische Luft in den Außenbereichen oder genießen Sie die Ruhe im Raum der Stille.
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                                        Umkleiden & Duschen
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                                                Unsere Umkleiden & Duschen

                                            

                                            
                                                Auch im Umkleide- und Duschbereich folgen wir unserem Anspruch an Sauberkeit und Großzügigkeit. Genügend Platz für Ihre Kleidung und Taschen, sowie ein engagiertes Reinigungsteam sorgen dafür, dass Sie sich von Anfang an in unserem Club wohl fühlen.
	Großzügig und komfortabel
	Viel Platz, Fußbodenheizung, ganze Spinde
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                                        Badminton & Squash
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                                                Badminton und Squash

                                            

                                            
                                                Ob Sie Badminton als schönes Familienerlebnis oder als rasanten Sport betreiben, es wird Ihnen viel Spaß machen. Unser Angebot umfasst die Vermietung von Feldern, die einzeln gebucht werden können und ein Aktivitätenangebot für Einsteiger und Fortgeschrittene. An diesen Aktivitäten kann man auch ohne eigenen Spielpartner teilnehmen. Benötigte Schläger und Bälle können ebenfalls ausgeliehen werden.
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                                                        Mehr zu Squash
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                                        Zusatzkurse
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                                                Zusatzkurse

                                            

                                            
                                                Zusätzlich zu unserem umfangreichen Kursplan können Sie bei uns zeitlich definierte Kurse mit festen Teilnehmerzahlen zu speziellen Themen buchen.
Hierzu gehören z. B. zertifizierte Achtsamkeitskurse (MBSR) und Autogenes Training.
Detaillierte Informationen erhalten Sie telefonisch oder persönlich vor Ort.
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                                                Zusätzliche Serviceleistungen

                                                    Besonderheiten sind unsere Stärke

                                            

                                            
                                                Unsere vielfältigen Bewegungsangebote werden durch eine große Anzahl besonderer Leistungen abgerundet. Hierzu gehören unsere verschiedenen, wunderschönen Außenflächen, die Enstpannungsbereiche, zubuchbare Sonderleistungen wie unser Getränkeservice, der Sonnenbankservice, sowie die Angebote von Kosmetik und Osteopathie/Physiotherapie.
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                                        Kontakt & Anfahrt
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                                                Wir freuen uns auf Sie!

                                            

                                            
                                                Die Oase liegt im Herzen des Ruhrgebiets in Bochum, ist nur zwei Fahrminuten vom Autobahnkreuz A40/A43 entfernt und sowohl von Dortmund, als auch von Essen aus, innerhalb von nur 20 Minuten erreichbar.
Unseren Gästen stehen 450 kostenfreie Parkplätze zur Verfügung.
Besuchen Sie uns einfach spontan, vereinbaren Sie telefonisch einen individuellen Termin, oder senden Sie uns eine Nachricht. Wir beraten Sie gerne und laden Sie herzlich ein uns kennenzulernen.
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                                                        Wir suchen
                                                    

                                                    Verstärkung für unser Trainerteam

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            Wenn Sie gerne in einem motivierten Team arbeiten  möchten und sich mit viel Engagement einsetzen,  freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Infos hier:
Weitere Infos
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                                                    Oase Bochum bei TikTok

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            Folgen Sie uns
auf TikTok.

www.tiktok.com/@oasebochum

und entdecken Sie
die Vielfalt der Oase.
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                                                    Oase Bochum bei Instagram

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            Folgen Sie uns
  auf Instagram.

www.instagram.com/oase_bochum

und entdecken Sie
die Vielfalt der Oase.
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                Privatsphäre-Einstellungen


                
                    
                        Dieser Dialog ermöglicht es Ihnen, verschiedene Cookie-Kategorien oder Cookies einzelner
                        Anbieter zu aktivieren. Sie können die Einstellungen jederzeit ändern.
                    

                    Technisch notwendig

                    
                        
                            
                            
                        

                        Cookies dieser Kategorie sind für die Grundfunktionen der Website erforderlich. Sie dienen
                            der sicheren und bestimmungsgemäßen Nutzung und sind daher nicht deaktivierbar.
                            Weitere Informationen dazu im Bereich
                            Datenschutz.

                    

                    Statistik

                    
                        
                            
                            
                        

                        
                            Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google Ireland Limited.
                            In unserem Auftrag wird Google diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung der Website
                            auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten zusammenzustellen. Weitere Informationen
                            dazu im Bereich
                            Datenschutz.
                        

                    

                    
                    Youtube

                    
                        
                            
                            
                        

                        
                            Speichert die Benutzereinstellungen beim Abruf eines auf
                            anderen Webseiten integrierten Youtube-Videos und um basierend auf den Geräte- und
                            Netzwerkeinstellungen des Besuchers die optimale Videoqualität zu ermitteln.
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                            Dieses Cookie verwendet Facebook, um Werbeprodukte anzuzeigen und damit Facebook-Pixel auch
                            ordentlich funktioniert.
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                Cookie-Hinweis


                
                    
                        Um unsere Webseiten für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend zu verbessern, sowie zur
                        Geschwindigkeitsoptimierung verwenden wir Cookies.
                        Durch Bestätigen des Buttons 'Alle akzeptieren' stimmen Sie der Verwendung zu. Über den Button
                        'Konfigurieren' können Sie auswählen,
                        welche Cookies Sie zulassen wollen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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